Information och rad vid GERD (magsaftsreflux)

Vad ar GERD?

GERD (gastric esophageal reflux disease) ar en sjukdom som orsakas av ett bakatfléde av

magsaft fran magsacken till matstrupen. Detta beror i regel pa ett lackage i ventilen mellan

matstrupen och magsacken. Symtomen ar brostbranna, halsbranna, magsmarta och

maginnehall som kommer upp i halsen eller munnen. GERD kan dven orsaka problem som

sar i matstrupen och svaljningssvarigheter.

Faktorer som kan paverka besvar fran mage och tarm:

Stress

Rorelsemonster, motion

S6mn
Arbetstider
Maltidsordning

Kost

Behandlingar:

Livsstilsforandringar och kost (se nedan).

Syrahdammande lakemedel - radgdér med din lakare:

Magsyraneutraliserande lakemedel (tex Novalucid, Novalucol, Rennie)
Syraproduktionshammande lakemedel (tex Omeprazol, Esomeprazol)
Alginsyra - neutraliserar syra och bildar barridar mot backfléde (tex Gaviscon,
Galieve)

Kirurgi - i speciella fall.

Maltidsrekommendationer:

Sma maltider ofta ar battre an stora maltider sallan.

Ta tid pa dig vid maltiden - 4t langsamt och tugga noga.

Undvik att ata 2-3 timmar innan du lagger dig pa kvallen.

Undvik stora maltider innan fysisk aktivitet, ffa tunga lyft och framatbojning.

Var forsiktig med kaffe, alkoholhaltiga drycker och fruktjuice.

Allmanna rad:

Undvik rékning!

Var forsiktig med visa lakemedel (antiinflammatoriska lakemedel som kortison,

ibuprofen och acetylsalicylsyra - radgér med din ldkare).

Kldder som sitter hart i midjan kan forvarra besvar.

Vid nattliga besvar kan man prova att héja huvudanden pa sangen 10-15 cm.
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