Kurs i klinisk nutrition och tarmsvikt 2025

10 november: Klinisk nutrition med gastroenterologiska aspekter

09.30-10.00

10.00-10.15

10.15-11.00

11.10-12.00

12.00-12.45

12.45-13.30

13.30-14.15

14.15-14.45

14.45-15.45

Fika

Vialkommen
Jan Brun

Bedémning av nutritionsstatus, energi- protein- och vatskebehov for
patienter med gastroenterologisk sjukdom.

Sara Andersson

Nar anvanda EN? Nar véljer man PEG, PEG- J, direkt PEJ, Witzel fistel?
Hur satter man dessa praktiskt? Nutritionsaspekter.

Jonas Varkey

Lunch

Undernaring hos vuxna - patofysiologi, diagnostik och behandling
Ingvar Bosaeus

Tarmsvikt typ 1-3; karakteristik, etiologi och behandling
Ingvar Bosaeus

Fika

Nutrition vid IBD och leversvikt
Anna Wickbom



11 november: Tarmsvikt och tarmsviktsrelaterade komplikationer

08.00-08.30

08.30-09.15

09.15-09.45

09.45-10.30

10.30-11.15

11.15-11.45

11.45-12.30

12.30-13.15

13.15-13.45

13.45-14.15

14.15-14.45

14.45-15.30

15.30-16.15

Interventionell radiologi och centralvends access
Augustinas "Augi" Sakinis

Parenteral nutrition i praktiken — aspekter pa naringslosningar
och infarter Anna Bjerklund/Viktoria Westerlund

Fika

Parenteral nutrition i praktiken — aspekter pa naringslosningar
och infarter Anna Bjerklund/Viktoria Westerlund

Klinisk utmaning: Pseudo-obstruktion, dysmotilitet
Ghazaleh Mohammadian-Kermani

Farmakologisk behandling: Motorik/sekretionshdmning, GLP1/GLP2
Per Hellstrém

Lunch

Infektioner i centrala infarter for langtidsbruk — profylax, diagnostik och
behandling
Magnus Brink

Tarmsvikt och konsekvenser av malabsorption och inflammation
Jan Brun

Intestinal Failure Associated Liver Disease (IFALD) — hur, nar och varfér?
Jan Brun

Fika
Vatska/elektrolyt hantering: Vatskebalans, behandling, strategier for

att dricka ratt, oral rehydreringslosning
Anna Bjerklund

Njuren och den sviktande tarmen
Gregor Guron



12 november: Kirurgi och tarmsviktsteam

08.00-08.30 Qol, copingstrategier vid tarmsvikt
Annika Olsson

08.30-09.15 Tunntarmsresektion, jejunokolisk anastomos, jejunostomi,
hogflédesstomi - kirurgiska/medicinska aspekter
Mattias Soop
09.15-10.00 Tarmsvikt och kirurgi, distal feeding/STEP
Mattias Soop
10.00-10.30 Fika
10.30-11.15 Visceral Transplantation:
Indikation, graft, resultat av tx, ndr remittera?
Gustaf Herlenius
11.15-12.00 TS-teamet: sammansattning och arbetssatt regionalt.

NHYV viss vard av tarmsvikt.
NAG tarmsvikt.
Karolinska Universitetssjukhuset och Sahlgrenska Universitetssjukhuset

12.00-12.15 Avslutande ord och utdelning av kursintyg.
Fortaring att ta med fér de som vill.

12.15 Slut pa kursen



