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Bakgrund och syfte

Funktionell mag-tarmsjukdom drabbar
ca 40% av virldens befolkning och dia-
gnosticeras med hjilp av Rome-kriterierna.
Irritable bowel syndrome (IBS) ir en av
de vanligaste funktionella mag-tarmsjuk-
domarna, en sjukdom som innebir ater-
kommande buksmirta tillsammans med
rubbade avféringsvanor, med antingen
diarré, forstoppning eller omvixlande diarré
och forstoppning. Utdver gastrointestinala
symtom vid IBS ir samsjuklighet med
dngest, depression, fibromyalgi och fatigue
inte ovanligt. IBS ir kopplat till nedsatt
arbetsproduktivitet med bide okad sjuk-
franvaro och sjuknirvaro (nedsatthet under
arbetstid pa grund av sjukdom), men kun-
skapen kring arbete och funktionell mag-
tarmsjukdom ir begrinsad. Dirfor var syftet
med denna avhandling att utforska arbets-
livet hos personer med funktionell mag-tarm-
sjukdom i allmanhet och IBS i synnerhet.

Delarbete |

Syftet med delarbete I var att undersdka
graden av nedsatt arbetsproduktivitet samt
att hitta faktorer som paverkar sjukfrinvaro
och sjuknirvaro hos personer med IBS. Vi
anvinde data frin 525 patienter med IBS
som fyllt i formuldr som utvirderade ned-
satt arbetsproduktivitet, svarighetsgraden
av IBS-symtom, IBS-relaterad livskvalitet,
gastrointestinal-specifik dngest, depression,
dngest, fatigue och svarighetsgrad av soma-
tiska symtom. Vi fann en pétaglig paverkan
pa arbetslivet hos studiedeltagarna. Av de
patienter som arbetade rapporterade 24,3 %
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sjukfrinvaro och 86,8 % sjuknirvaro under
foregiende vecka, figur 1. Ju hdgre svérig-
hetsgrad av IBS-symtom och Gl-specifik
dngest, desto hdgre nivder av nedsatt arbets-
produktivitet hade patienterna. Paverkad
arbetsproduktivitet var associerat med lig
livskvalitet och vi sig en koppling mellan
nedsatt arbetsproduktivitet och svirighets-
graden av IBS-symtom, fatigue, och dngest
kopplat till magtarmsymtom.

Delarbete Il

Delarbete II undersdkte fatigue hos 160
patienter med IBS. Genom bade en kvan-
titativ och kvalitativ ansats pévisade vi
att uttalad fatigue hos patienter med IBS
ir kopplat till svarare IBS-symtom, mer
depressions- och dngestsymtom och en ligre
kinsla av sammanhang. Fatigue piverkade
flera aspekter av det dagliga livet, sisom

arbete, familjeliv och hobbys, och paver-
kan pa uthallighet var framtridande. I tabell
1 illustreras resultatet frin den kvalitativa
analysen med talande citat fran studiedel-
tagarna.

Delarbete Il

Delarbete III utforskade hur personer med
IBS uppritthiller arbetslivet. Vi anvinde
den kvalitativa metoden Grounded theory
och intervjuade 15 kvinnor och 8 min med
IBS om deras arbetsliv. Processen att upp-
ritthalla arbetslivet beskrevs som Azt balan-
sera arbetsliver under stindigt symtomhot
och bestod av fyra kategorier som beskrev
olika strategier och rutiner, och hinder for
dessa, som personerna anvinde sig av for
att minska eller forebygga risken att utsit-
tas for symtom. Denna process visualiseras
i figur 2.
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Figur 1. Andel studiedeltagare i delarbete | och IV som rapporterat IBS-relaterad (delarbete 1)
eller hélso-relaterad (delarbete IV) sjukfranvaro, sjukndrvaro och évergripande arbetsnedsattning

under féregdende vecka.
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Delarbete IV

I delarbete IV undersokte vi arbetsproduk-
tivitet hos personer med funktionell mag-
tarmsjukdom i en stor, multinationell,
populationsbaserad studie. Av de 16820
studiedeltagarna frin atta olika linder
(Israel, Italien, Japan, Nederlinderna,
Polen, Spanien, Sverige och Tyskland)
motte 7111 Rom IV-kriterierna fér minst
en funktionell mag-tarmsjukdom. Delta-
garna med funktionell mag-tarmsjukdom
rapporterade mer sjukfrinvaro, sjuknirvaro
och évergripande arbetsnedsittning jaimfére
med dem utan, figur 1. For de deltagarna
som hade funktionell mag-tarmsjukdom i
flera olika anatomiska regioner, var nedsatt-
heten hégre for varje ytterligare region. Vi
sdg signifikanta skillnader mellan de olika
linderna, med hégst 6vergripande arbets-
nedsittning i Sverige och ligst i Polen. Vi
fann ocksd att arbetsnedsittning ir kopplat
till manligt kon, fatigue, svirighetsgraden av
kroppsliga och psykiska symtom, samt antal
delar av mag-tarmkanalen med funktionell
mag-tarmsjukdom.

Sammanfattning

Sammanfattningsvis visar resultaten frin
denna avhandling att funktionell mag-
tarmsjukdom i allminhet, och IBS i syn-
nerhet, har en pitaglig negativ paverkan pa
arbetslivet och att mag-tarmsymtom, och
andra fakrtorer, sdsom fatigue, dngest och
andra kroppsliga symptom, bidrar till detta.
Att uppritthalla rutiner och att anvinda sig
av olika strategier kan minska paverkan pa
arbetslivet. Resultaten understryker vikten
av att méta hela patienten och alla besvir
och symtom, och att inte bara fokusera pa
magen for att optimera utfallet av omhin-
dertagandet.

Asa Fraindemark
ST-likare,

Gastrosektionen Sahlgrenska
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Tabell 1. I den kvalitativa analysen anvandes the Fatigue Impact Model (FAM) [1] som grund for
analysen, och tabellen visar hur de olika tillstdnden trétthet, fatigue och utmattning manifeste-
rades hos studiedeltagarena i tre av kategorierna som FAM innehaller: uthallighet, kontroll 6ver

kroppsliga processer och emotionell reaktion.
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Figur 2. Visualisering av processen Att balansera arbetslivet under standigt symtomhot. | bilden
ar det stdandiga symptomhotets visualiserat som ett standigt narvarande regnmoln som foljer
personer med IBS i deras arbete. For att minska utsattheten fér symptom, i bilden att bli blot,
forbereder sig och begransar personer med IBS paverkan av symtom, visat som paraply och
regnjacka. En utmaning i arbetslivet ar att anpassa sig till andra och det kan ofta gora det svart att
anvanda sig av strategierna i vara forberedd och begréansa paverkan, viket leder till utsatthet for
symtomhotet, att bli blét. Forsona forstods som att ha tillgang till och anvanda verktygen i vara
forberedd och begransa paverkan, men ocksa nagot djupare, ens forstaelse av varlden och ens
livssyn och forvantningar pa arbetslivet, visat som skydd mot regnet men &ven ett slags kraftfalt

som skyddar mot regn.
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