Kurs i klinisk nutrition och tarmsvikt 2026

Prelimindrt program.

10 november: Klinisk nutrition med gastroenterologiska aspekter

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.15

11.15-12.00

12.00-12.45

12.45-13.30

13.30-14.15

14.15-14.30

14.30-15.15

Fika

Vialkommen
Introduktion till tarmsvikt och tarmsviktsteamet
Jan Brun

Undernaring och tarmsvikt - patofysiologi, diagnostik och behandling —
malabsorption, mikronutrienter/bentathet
Ingvar Bosaeus

BedOmning av nutritionsstatus, energi- protein- och vatskebehov for
patienter med gastroenterologisk sjukdom.
Sara Andersson

Lunch

Parenteral nutrition i praktiken — aspekter pa naringslosningar
Anna Bjerklund

Enteral nutrition for att undvika tarmsvikt. Nar anvanda EN? Nar valjer
man PEG, PEG- J, direkt PEJ Praktiska aspekter och utritionsaspekter.
Jonas Varkey

Fika
Vitska/elektrolyt hantering: Vatskebalans, behandling, strategier for att

dricka ratt, oral rehydreringslésning
Anna Bjerklund



11 november: Tarmsvikt och tarmsviktsrelaterade komplikationer

08.00-08.45

08.45-09.30

09.30-10.00

10.00-10.45

10.45.11.30

11.30-12.30

12.30-13.00

13.00-13.45

13.45-14.00

14.00-14.45

14.45-15.30

Fika

Tarmsvikt typ 1-3; karakteristik, etiologi och behandling
Antonios Kelepouris

Centralvenost access-centerVal av access, tromboser
Snorri Laxdal

Fika
Infektioner i centrala infarter for langtidsbruk — profylax, diagnostik och
behandling

Magnus Brink

Centrala infarter ur patient och 6ppenvardsperspektiv
TBC

Lunch
Intestinal Failure Associated Liver Disease (IFALD)
Jan Brun

Njuren och den sviktande tarmen
Gregor Guron

Farmakologisk behandling: Motorik/sekretionshamning, GLP1/GLP2
Farmakokinetik
Per Hellstrém

Pseudo-obstruktion, dysmotilitet och tarmsvikt
Hans Térnblom



12 november: Kirurgi och tarmsvikt

08.00-08.30

08.30-09.15

09.15-10.00

10.00-10.30

10.30-11.15

11.15-12.00

12.00-12.15

12.15

Qol, copingstrategier vid tarmsvikt

Identifiera patient som behdver stod

lllustrera med fall (C.L.?) Vilken hjalp kan patienten fa?
Annika Olsson

Tunntarmsresektion, jejunokolisk anastomos, jejunostomi,
hogflodesstomi - kirurgiska/medicinska aspekter — flytta slide med
lakemedel till Par Hellstrém? Ta upp NAG?

Mattias Soop

Tarmsvikt och kirurgi, distal feeding/STEP
Mattias Soop

Fika

Visceral Transplantation:

Indikation, graft, resultat av tx, nar remittera?
Ulrika Skogsberg-Dahlgren

NHV viss vard av tarmsvikt

Vad kan NHVe gora for er?

Jan Brun

Avslutande ord och utdelning av kursintyg.
Fortaring att ta med for de som vill.

Slut pa kursen



